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Vazeni hradi, sportovni asistenti, vedouci tymd, trenéfi, rozhod¢i, &inovnici a pfiznivci sportu boccia Ceské federace
Spastic Handicap (SH)!

Dostava se Vam do rukou treti Boccia zpravoda;.

Nachazime se na konci roku 2017, zde Vam pfinasime prehled toho, za ¢im se miZeme tento rok ohlédnout a také
nahlédnout na udalosti pfiStiho roku.

1. Domaci scéna
e Soutézni obdobi 2016/17
e Soutéini obdobi 2018
2. Mezindrodni scéna
e  Soutéini obdobi 2017
e Soutéini obdobi 2018
3. Vzdélavaci aktivity RTB za rok 2017
e Skoleni trenéri a cvicitelt SH

e Skoleni rozhodé¢ich SH

4. Novinky, rtizné

1. Domaci scéna

e Soutéini obdobi 2016/17

Terminova listina uskuteénénych domacich akci - Narodni soutéZ SH 2016/2017:

I. liga, 1. kolo 2016/2017 (08. — 09.10.2016, Havifov)
I. liga, 2. kolo 2016/2017 (11. —12.03.2017, Brno)
I. liga, 3. kolo 2016/2017 (13. — 14.05.2017, Brno)

II. liga, 1. kolo 2016/2017 (25. — 26.02.2017, Velké Mezi¥i&i)
II. liga, 2. kolo 2016/2017 (20. — 21.05.2017, Velké Mezi¥i&i)

I1l. liga (jednokolova) 2016/2017 (01. - 02.04.2017, Krupka)
Barazol.all. ligu 2016/2017 (02. - 03. 12. 2017, Brno)
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Celkové vysledky soutéZniho obdobi 2016/2017:

KONECNE PORADI I. ligy 2016 — 2017 (nominovani hraéi na rok 2018)

BC1
1. | Cufinova Katefina JU
2. | Blazkova Simona JU
3. | Pokorna Aneta JU
4. | Smolik lvos VM
5. | Sajdak Roman HR
6. | MikeSova Simona JE

BC3
1. | Vasicek Kamil BR
2. | PeSka Adam LK
3. | Svojanovsky Jifi HR
4. | Drahonsky Marek BR
5. | Augusta Vaclav HA
6. | Zdrahalova Michaela DS
7. | Cermakova Marcela LK
8. | Milkova Vladislava BR

BC2
1. | Zabka Josef OA
2. | Kofinek Michal SP
3. | Bilek Martin OA
4. | Petrak FrantiSek JU
5. | Wunsch Michal JE
6. | Triskova Pavlina DS
7. | Kreibichova Jitina JU
8. | Hruska Zdenék JU
BC4

1. | Bajtek Jan HR

2. | Schmid Marek HR

3. | Pros Michal JU

4. | Hubalovsky Petr SP

5. | Kreidl Patrik SP

6. | Seveik Jakub JE

7. | Chlouba Jaroslav HA

8. | Strnad Pavel SP

KONECNE PORADI Il. ligy 2016 — 2017 (nominovani hréci na rok 2018)

BC1 BC2
1. | Kubat Jan JU 1. | Fronék Jakub JU
2. | VIkJiri NL 2. | Horacek Petr OA
3. | Sotovd Jana Ju 3. | Fajkus Martin DS
4. | Stursa Rostislav DS 4. | Kuhn Petr OA
5. | Vackovda Anna BR 5. | Holcova Milana JE
6. | Princova Michaela BR 6. | Zdrahal Jan JU
7. | Prouza Miroslav OA
8. | Blahovec Jan JE
BC3
1. | Meyer Josef HR
2. | Béhounek Alois HA
3. | Jandl Vojtéch LK
4. | Danihelka Jan LK
5. | VI¢kova Lenka BR
6. | Sticka Miroslava JE
7. | BandZuch Martin LK
8. | Krivankova Katefina HA
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e Soutézni obdobi 2018
INFORMACE k Narodni soutéZi v boccie SH na rok 2018

1. SR 2018

PGvodni navrh SR na rok 2018 (ve zkratce)

V plivodnim navrhu (pfedstaveném na 2. Skoleni cvicitell a trenért SH) byl zachovan herni systém kazdy s kazdym
(v kazdém kole) bez nasledného ,pavouka“.

- l. liga: 3 kola

- Il. liga: 2 kola

- BARAZ o I. a Il. ligu: 1 spole¢na akce

- MCR: nemd podobu samostatného turnaje, je soucdsti I. ligy

- 1. liga: se presouvd na uroven regiondlni soutéZe (klubové turnaje)

Novy navrh na rok 2018 (s ohledem na nové podminky financovani z MSMT)
MSMT pozaduje pro zafazeni sportovce do kategorie vykonnostni sportovec: trénink 2x tydné a uéast na 4
republikovych soutéZich zafazenych v kalendafi SH na rok 2018.

V plGvodnim navrhu méla I. liga pouze 3 kola, II. liga 2 kola, takZe Zadny z nasich hracd, ucastnikl narodni soutéze SH
2018 by nesplrioval ,,parametry” MSMT pro narok na financovani v kategorii vykonnostni sportovec TJ/SK (podminky
MSMT - 4 zavody ro¢né by tak mél $anci splnit pouze ten hraé I. ligy, ktery by se zt¢astnil baraze 2018).

I1I. liga se podle nového zafazeni MSMT posouva na Uroveri rekreaéniho sportu — trénink 1x tydné bez podminky
Ucasti na republikové soutézi.

Aby doslo ze strany TJ/SK k naplnéni pozadavku MSMT, na 4 republikové soutéZe ro¢né zafazené v oficialnim
kalendaf¥i SH (v¢etné spInéni dalsi podminky: ti€ast sportovce na tréninku 2x tydné, kterou musi zajistit materska
TJ/SK), pro kategorii — vykonnostni sportovec - a pfitom zachovali herni systém kazdy s kazdym, véetné rozdéleni
hracl podle herni drovné na l. a ll. ligu, navrhuji toto feSeni:

Zajistit pro vSechny hrace 1. a ll. ligy 4 republikové soutéZe za rok — Narodni soutéZ v boccie SH 2018, ¢eho lze
dosdhnout poradanim spolecnych 4 kol pro I. ligu (cca 30 hracu) a Il ligu (cca 22 hraca). Jednoho vikendového kola by
se tak zucastnilo cca 52 hracd, ¢im zajistime kvantitativni nardst Gcastnik(, ale kvalitu zachovame tim, Ze hracil. a Il.
ligy odehraji své zapasy oddélené (v ramci zafazeni do ptislusné ligové urovné) systémem kazdy s kazdym, ktery je
objektivnim ukazatelem stability herniho vykonu jednotlivych hracl (také pro vybér ,sledovanych” hrach pripadné
reprezentace).

Béhem ctyr vikendovych kol by tak hraci odehrali vzajemné zapasy systémem kazdy s kazdym 2x.

V 1. a 2. kole by kazdy hrac absolvoval vSechny svoje zapasy — kazdy s kazdym — poprvé, ve 3. a 4. kole by kazdy hrac
absolvoval vSechny svoje zdpasy — kazdy s kazdym — podruhé (napt. jeden hra¢ BC3 by odehral v 1. kole 3 zépasy, ve
2. kole 4 zapasy, ve 3. kole 4 zapasy, ve 4. kole 3 zapasy).

2., Terminy” jednotlivych kol I. a Il. ligy Narodni soutéZe v boccie SH na rok 2018

Neustalé dotazy zastupcl nékterych TJ/SK, aby RTB (SH) zvefejnil ,terminy” jednotlivych soutézi pro rok 2018
evidentné prameni z jejich neznalosti novych podminek pro financovani republikovych akci z prostiedkd MSMT.

SH od MSMT ziska v roce 2018 finanéni prostiedky pouze na REPREZENTACI SH, finanéni prostiedky na domaci
republikové akce (RTB v roce 2017 zajistila z rozpoctu SH na domaci republikové akce 160 000,- K¢) SH jiz nedostane.

Ptispévky na ¢innost TJ/SK od SH, tak jako finan¢éni prostfedky SH uréené na zaméstnavani cvicitel( TJ/SK (ukonéeni
jejich smluv k 31. 12. 2017) budou pro rok 2018, diky zméné pravidel financovani MSMT, nulové.

Opravnénym Zadatelem pro financovani pofadanych republikovych akci budou v roce 2018 pouze TJ/SK.

TakZe RTB mUzZe zverejnit vSechny terminy republikovych soutézi, které budou zarazené do kalendare SH pouze
tehdy, ptihlasi li se k jejich pofadani TJ/SK.
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BohuZel se opakuje situace z minulé sezény, kdy o poradani jednotlivych kol narodni soutéze projevilo zdjem pouze
Brno (2. a 3. kolo I. ligy + baraz 2017), Brezejc (1. a 2. kolo Il. ligy) a Teplice (lll. liga).
Naproti tomu se ,roztrhl pytel“ s pofadanim mezinarodnich akci TJ/SK pod zastitou jiné federace (Havifov a Plzen)!

RTB muZe zatim zverejnit pouze 3 terminy zaslané od TJ/SK, které budou poradat jednotliva kola narodni soutéze SH
2018, ty budou oficialné zarazeny do kalendare SH.

1. termin: 23.-25.02. 2018 DS Brezejc / Velké Mezifici
2. termin: 09.-11. 03. 2018 SKK Brno
3. termin: 11.-13.05. 2018 SKK Brno

RTB tedy ocekava (pro mozné zverejnéni dalsiho terminu) od poradatel( - TJ/SK, sdruzenych v SH, ndvrh mozného 4.
terminu pro poradani dalsiho kola narodni soutéze SH 2018, aby doslo ze strany TJ/SK k naplnéni pozadavku MSMT
pro uznani kategorie vykonnostni sportovec TJ/SK (Gc¢ast sportovce na 4 republikovych soutéZe ro¢né, zafazené

v oficidlnim kalendafi SH).

V ptiloze je BOCCIA kalendar SH 2018 pro pfilezitost dalsich TJ/SK doplnit jiZ zvefejnéné terminy Narodni soutéze v
boccie SH 2018.

2. Mezinarodni scéna

e Soutézni obdobi 2017

Terminovd listina uskutecnénych mezindrodnich akci 2017:

EP — European Regional Open 05.-10. 07. 2017 Poznan — Polsko vybér REPRE BC3
SP — European World Open 31.07.-07.08.2017 Sevilla—Spanélsko vybér REPRE BC3
ME - European Regional Championship 25.10.-02.11.2017 Povoa de Varzim, vybér REPRE BC3

Zvlastni postaveni md Mezindrodni turnaj v boccie, ktery se konal letos v Praze (02. — 04. 06. 2017).
Prdvo ucasti méli pozvani hrdci I., pfipadné Il. ligy a vzhledem ke skutecnosti, Ze se jednalo o mezindrodni turnaj na
domdci pide, bylo umozZnéno vsem T1/SK Eerpdni pfipadnych ndkladd spojenych s akci z jejich limitu u SH.

SloZeni Reprezentacniho tymu CR 2017:

Peska Adam soutézni tfida BC3 TJ Lécebna KoSumberk
Cermakova Marcela  soutéini tfida BC3  TJ Lécebna KoSumberk

Hrd¢i byli navrZeni na zékladé hernich vysledki ze soutéZzniho cyklu 2015/2016.

Reprezentaéni smlouvu na rok 2017 podepsali pouze Adam Peska a Marcela Cermdkovd (navrieny Kamil Vasicek
odmitl reprezentacni smlouvu podepsat).

Marcelu Cermdkovou jsme na jeji viastni Zddost nenahldsili na Zédnou z mezindrodnich soutéZi, a to z divodu operace
a ndsledné rehabilitace.

Adam Peska se citil tento rok ve formé, zodpovédné trénoval, v I. lize mél dobré vysledky, a proto byl letos vysldn na 3
mezindrodni soutéZe.

Sportovni asistentka byla pro Adama maminka Iva a osobnim asistentem byl tatinek Josef. Zastresujici tym tvorili
Pavla Pristoupilovd, vedouci Realizaéniho tymu boccie a Maridn Lacny, koordindtor TI/SK a delegdt SH.

Vedouci reprezentaénich vyjezdii a koordindtorkou tréninkové pfipravy byla Michaela Rihdckovd.
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Plan pro rok 2017:

Casovy harmonogram pro rok 2017:

Leden - lehka tréninkova pfiprava

Unor - tréninkova piiprava

Bfezen — Narodni soutéz — jednotlivci

Duben - tréninkova pfiprava, MATURITA

Kvéten — Narodni soutéz — jednotlivci

Cerven - planovana tréninkové piiprava k Regional Openu

Cervenec - RO Polsko — A. Peska — jednotlivci/cca tyden volno/zacatek tréninkové planované pfipravy k WO

Srpen - WO Seville — A. Peska - jednotlivci
Zari - volno/na konci zacatek planované tréninkové pripravy k Mistrovstvi Evropy
Rijen - Mistrovstvi Evropy — pary (pokud bude M.Cermakové pfipravena) + jednotlivci — A.Peska, M.Cermakova

Listopad - zhodnoceni, zpétné vazby
Prosinec — volno, odpocinek

Sportovci

M. Cermakova, A. Peska:

Zakladem je chut do hry a ochota se pfizplsobit pracovnimu rezimu. VSichni poskytnou svoje znalosti a to nejlepsi
co mohou, do spolecného vysledku.

Sportovni asistenti:

Z. Cermakova, . Peskova:

Sportovni asistenti jsou soucasti uceleného findlniho sportovniho vykonu a jsou nejblizsimi ,partnery” sportovcd
béhem soutéze. Olekava se predevsim pozitivni mysl a spoluprace.

Osobni asistenti:
A. Cermak, J. Peska:
Pfima péce o sportovce a vzajemna vypomoc.

P¥ipravny tym:

Plany priprav na konkrétni casové Useky s vrcholem soutéze budou poskytovany reprezentantiim, a to vedenim
realizacniho tymu.

P. Pristoupilova, M. Lacny.

Priibéh pfipravného obdobi k urcité soutézi bude oteviené komunikovan s koordinatorkou realizacniho tymu,
v pfipadé emaill bude vedeni RTB vzdy v kopii emailu.

M. Rihackova

Koordinatorka tréninkové pripravy Reprezentace CR.

V tymu ctime zasady otevrené, upfimné komunikace a chovani fair-play.

Védomé vytvaiime hracim prostredi pro komplexni a efektivni rozvoj ve sportovni oblasti.

Budujeme zakladnu spolecnych zajm(, hodnot a zkusenosti. Pracujeme na spolecnych cilech a sdilime procesy, se
kterymi vSichni souhlasi a které vytvareji dobrou padu pro naplnéni spolecnych cild.

V pripadé potreby je k dispozici fyzioterapeutka Mgr. Natalie Koubkova

Kontrola a nastaveni kvality herniho vybaveni Reprezentantii:

Poté, co se Adam s Marcelou stali Reprezentanty CR, zacala péce o jejich herni vybaveni, kterd pokracovala po cely rok.

Rady a diskuze o tom, co je pro né nejvhodnéjsi, vzorky novych mic¢h, doporuceni vyrobctli toho, co ke hfe momentalné potrebuiji,
to vSe jsme resili v Reprezentaénim tymu.

Vidy, neZ zahdji jakykoliv novy reprezentant aktivity v rdmci ro¢niho tréninkového planu, dba koordinatorka tréninkové ptipravy na
to, aby trénoval s vyhovujicim sportovnim vybavenim.

Za rok 2017 méli oba Reprezentanti v této oblasti vyrazny posun.
e Postupné nahrazovali mice ve svych sadach tak, aby méli sady stale dokonalejsi.
e Marcela Cermakova obdrzela v prvni poloviné roku novy klinek na rampu na miru, platbu provedlo RTB.
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e Pozdéji Marcela Cermakova zakoupila rampu celou novou (vyrobce O. Basték — Slovensko, kterému pat¥ podékovani).
e Béhem soutéZi jsme si ujasnovali specifika nové rampy pro Adama. Po posledni soutézi roku, Mistrovstvi Evropy, si Adam
vybral vyrobce a ja jsem poZadala o penéZni dar nadace. Usp&$na jsem byla u Nadaéniho fondu Emil, timto jim dékuji.

Oba Reprezentanti maji kvalitnéjsi sady micd i nové herni rampy. Béhem jednoho roku je to u obou vyrazny posun.

Priibéh roku 2017 - pFiprava, zdvody:

Evropsky pohar, Poznan, 5. - 10. 7. 2017 @

Vysledek: 2. misto BISFed 2017

Adamova pfiprava na tento zavod zacala hned poté, co odmaturoval. Na soutéZ samotnou jsme odjeli 4. ¢ervence.
Adamova hra na Regional Openu, v polské Poznani byla presna a byla radost se na ni divat. Prohnal se skupinou jako
vitr. Osmifinale i ¢tvrtfinale také zvladl a i v semifinale podal skvély vykon. Bez jediné porazky byl po 6 zapasech ve
finale. V nasem tymu zavladla radost.

Adam ziskal na svém prvnim oficidlnim mezinarodnim turnaji nejen stfibrnou medaili pro Ceskou republiku, ale také
nové pratele a hodné se naucil. Jako tym jsme fungovali vyborné a turnaj byl pro ndas velkym sportovnim zaZitkem.

Celou zpravu najdete na linku:
http://www.spastic.cz/cz/boccia/aktuality.php?novinka=bisfed-regional-open-boccia-2017-stribrna-medaile-231353

Otevieny Svétovy pohar, Sevilla, 31.7 - 7. 8. 2017
Vysledek: 19. misto

Mezi Evropskym poharem v polské Poznani a Svétovym Otevienym pohdrem ve Spanélské Seville byly jen 3 tydny.
Prvni tyden byl uréeny k regeneraci z predeslych zavod(, dalsi 2 potom uréené k aktivitdm zvysujicim postupné herni
vykon.

Na tomto zadvodu se Adam potkal s SirSi svétovou Spic¢kou. V zakladni skupiné se utkal s Grigorisem Polychronidisem

z Recka, Annou Ntentou z Recka a Scottem McCowanem z Velké Britanie. Adam zvitézil na tomto turnaji jen jednou, a
to nad posledné jmenovanym Britem.

| pres 2 prohrané zapasy vidim ale na nasi Ucasti mnoho pozitiv. V prvni radé je to vitézstvi nad Scottem McCowanem,
ktery je soucasnym Mistrem Velké Britanie. Tato soutéz byla z hlediska Gcasti nejtézsi soutézi tohoto roku a pro
Adama je to nesmirné cenna a obohacujici zkusenost.

Jako skupina jsme pracovali sehrané a v pratelské atmosfére, sehrané jsme také zvladli cestu i pribéh soutéznich dnu.
K dispozici témér nepretrzité byla vedouci RTB Pavla Pfistoupilova, ve které jsme méli jako cely tym oporu. Velké diky
patfi také Ondrovi Sejpkovi za perfektni komunikaci s leteckou spole¢nosti a také Maridnovi Lanému za podporu a
dlvéru.

Celou zpravu najdete na linku:
http://www.spastic.cz/cz/download/Zprava z_mezinarodniho turnaje BISFed World Open 2017 Boccia.pdf
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Mistrovstvi Evropy, Povoa de Varzim, 25. 10. - 2. 11. 2017 e// O
Vysledek: 4. misto
BOCCIA 2017

NejdlleZitéjsi zavod roku 2017 nas Cekal v fijnu, v portugalském Povoa de Varzim. Adam se umistil na krdsném 4.tém
misté mezi 34 nejlepSimi hraci Evropy.

Cil v tréninkové pripravé byl nastaven na postup ze skupiny a ja mohu byt nadmiru spokojena s progresi kvality hry,
s posunem v ¢inéni rozhodnuti a efektivitou provedenych zmén.

U Adama je v mnoha oblastech vidét pokrok.

Po strance mentalni pfipravenosti jsem Adama vedla k tomu, aby se soustredil na kazdy moment, krok po kroku.
Nehral proti zvu¢nym jménam soupeflim, ale proti situaci na kurtu.

Po strance technické, od Sevilly probéhly zmény v zakladni herni sadé micl. Celkové jsme ji zmékdili a pridali tézko
vyrazitelny mic.

Po strance fyzické se postarala maminka Iva a dohodla masaze shiatsu a rehabilitaci.

Taktika a strategie — rozbor zapasU ze Sevilly Adamovi pomohl zorientovat se v prioritach automatizaci. Boccia BC3
tridy je nejen o presném dohozu, je o pfesném mireni k rozrazeni a o pozici blokujicich mic. Na nejvyssi Urovni je
dobre zvoleny hod to, co vam m(iZe vyhrat sménu, dostat vds do momenta, které potom udrzujete po zbytek zapasu.
Realizace automatizaci v planované taktice hraci hodné usnadni hru. U Adama byla taktika a strategie na zacatku roku
»pole neorané”. Proti nékolika konkrétnim soupefiim se da napriklad taktika vyvinout na zakladé posouzeni
souperova technického vybaveni. My jsme zacali ale od za¢datku, u sebe, se svym vlastnim zakladem a s nasimi
nejsilnéjsimi misty na kurtu. A toho jsme se drzeli i na Mistrovstvi Evropy. Hrali jsme do naSich nejsilnéjsich oblasti a
na souperovu stranu jsme utocili pfesnosti.

V pfipravé jsem se nevyhnula ani motiva¢nim prvkim.

Rozvoj ¢lovéka je o jeho touze, viry ve spravnou véc, protoZe bez ni je nemozné vytrvat.
Vysledky nam potom ukazuji, zda jdeme tim dobrym smérem. A to je u nas absolutné viditelné.

Z Mistrovstvi Evropy jsme odjizdéli s pocitem dobte vykonané prace ve fantastickém tymu.
Adamova treti soutéZ pod hlavickou BISFedu a prvni rok na mezindrodni scéné timto pro nas kon¢i neuvéfitelnym
vysledkem.

Celou zpravu najdete na linku:
http://www.spastic.cz/cz/download/Zprva z Mistrovstv_Evropy 2017 Povoa Boccia 3.pdf

Zpravy a 7ivé vstupy ze souté?i najdete na webu Ceské federace Spastic Handicap (www.spastic.cz) nebo na
facebookovych strankach
Czech Boccia Team (https://www.facebook.com/CzechBocciaTeam/).

Vechny 3 reprezentaéni vyjezdy byly pIné hrazeny z rozpoctu RTB Ceské federace Spastic Handicap.
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Zhodnoceni vysledkii a prdce v Reprezentaénim tymu za rok 2017:

Na konci kazdého roku prichazeji dny, kdy se ¢lovék ohlizi a zhodnocuje.

Bilance toho, co reprezentacni tym za rok 2017 spolec¢né vytvofil a jakych vysledkd doséhl s ohledem na vyvinuté usili
je duleZita k dalSimu rozvoji.

Uvnitf reprezentaéniho tymu se kladli otazky, v ¢em se ¢lenové miZou zlepsSovat a v éem mlZou dosdhnout vétsi
progrese jako skupina. Kde maji své limity a jak pracovat na sobé tak, aby tym byl co nejefektivnéjsi.

Zhodnoceni prace reprezentacniho tymu na jednotlivych mezindrodnich zavodech je popsano ve zprdvach z téchto
soutézi. Celkové reprezentacni tym 2017 fungoval po cely rok opravdu velmi dobre, viichni spolupracovali na
zakladé vzajemného respektu a dlvéry, coZ se odrazilo i na vysledcich.

Pojdme se ale nyni podivat pfimo na ukazku notacni analyzy hry, ktera byla jako pouZita pro rok 2017 jako jedna

z nékolika analyza¢nich metod pro kvantifikaci kritickych udalosti pfi hfe. Identifikace Uspésnych a nelspésnych hodd
pomlzZe sestavit efektivnéjsi série tréninkovych jednotek. Zachycovéani sekvenci, kdy se objevi kritické momenty,
dovoli trenériim identifikovat taktické vzorce. Tyto skutecnosti informuji o tom, jak dal rozvijet taktické schopnosti
hrace. Tato analyza bude mit vliv i na praci s hracem v oblasti ¢inéni rozhodnuti na kurtu.

Zaznamendvanim informaci timto systematickym zplisobem a uchovavanim téchto vysledkl organizovanym
zpusobem mlzZeme ziskat duleZity nahled na sportovce, se kterymi pracujeme, dlouhodobé.

O této metodé jsme hovorili na Skoleni trenérd a cvicitelll SH, a pouzivani nam prvnim rokem pfinasi obohacenii do
reprezentacniho tymu.

Notacni analyza v praxi - ukdzka:
Zaznam Castecné notacni analyzy z dokumentu ,,Celkové zhodnoceni herni vykonnosti Reprezentanta A. Pesky 2017“:

Z notacni analyzy jednotlivych zapas(, jako je tato, je patrné, jak efektivni byl trénink jednotlivych hernich ukonl a automatizaci.
Tato analyza odhaluje, jak efektivné hra¢ proménil svoje tréninkové Usili a aktivity primo na kurtu, v samotné hre.

Co presné za hody je sestavit jesté efektivnéjsi tréninkovou pfipravu pro dalsi zavod.

Efektivita, jednoduchost a pravdivost notacni analyzy mé jako trenérku doslova okouzluje. Soucasné potvrzuje, Ze nejpouzivanéjsi
hody na kurtu jsou dohozy a rozrazeni.

| Adam Peska CZE | 3 | 2 |Maria Bjurstrom SWE

1. sména 2.sména 0:1 3. sména 0:1 4. sména 0:1

2|3456789101112123456789101112123456789101112123456789101112
1. dohozy 100 95 50 80 95 | 70 25|75 75 50
2. rozrazeni 100 100] 75 0
3. dordzeni 100| 50 100] 50
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e Soutézni obdobi 2018

Ndvrh hraci Reprezentacniho kdadru boccii SH do konce ¢ervna 2018:

Reprezentacni kadr A - BC3 Vasicek Kamil BR
Reprezentacni kadr B - BC1 Cufinova Katefina JU
BC2 Serbus Frantisek JU
Reprezentacni kadr C - PeSka Adam LK
par BC3

Rozdéleni hract do jednotlivych reprezentacnich kddri stanovuji pravidla MSMT.

SloZeni Reprezentaéniho tymu CR 2018:
Reprezentacni kadr B - BC1 Cufinovd Katefina JU
Reprezentacni kadr C - BC3 PeSka Adam LK
par BC3
Reprezentacni smlouvu pro rok 2018 podepsali Katefina Cufinovd, Adam Peska a zafazen do programu bude také pdr
BC3.
Kamil Vasicek a Frantisek Serbus odmitli Reprezentacni smlouvu podepsat.

Casovy harmonogram pro rok 2018:

Leden - lehka tréninkova pfiprava

Unor - tréninkova priprava, 1. kolo NS, planovana tréninkova pfiprava k RO
Bfezen — 2. kolo NS, RO Madrid

Duben - tréninkova pfiprava

Kvéten — 3. kolo NS

Cerven - k WO

Cervenec - WO Povoa, planovana tréninkova pfiprava k MS
Srpen - MS Liverpool, planovana tréninkova pfiprava k RO
Zavi - RO Poznan

Rijen - planovana tréninkova pfiprava k WO

Prosinec — WO Dubai, volno, odpocinek

Sportovci
Zakladem je chut’ do hry a ochota se pfizpUsobit pracovnimu rezimu.

Sportovni asistenti:
Sportovni asistenti jsou soucasti uceleného finalniho sportovniho vykonu a jsou nejblizsimi ,partnery” sportovcl
béhem soutéze. Ocekava se predevsim pozitivni mysl a spolupréace.

Osobni asistenti:
Pfiméa péce o sportovce a vzajemna vypomoc.

Pripravny tym:

Plany pfiprav na konkrétni casové Useky s vrcholem soutéze budou poskytovany reprezentantim, a to vedenim
realizacniho tymu.

P. Pristoupilova, M. Lacny.

Pribéh pfipravného obdobi k urcité soutézi bude oteviené komunikovan s koordinatorkou realizaéniho tymu,
v pfipadé emaild bude vedeni RTB vzdy v kopii emailu.

M. Rihackova

Koordinatorka tréninkové pripravy Reprezentace CR.

V tymu ctime zasady oteviené, upfimné komunikace a chovani fair-play.

Védomé vytvarime hraclim prostredi pro komplexni a efektivni rozvoj ve sportovni oblasti.

Budujeme zakladnu spolecnych zajmd, hodnot a zkusenosti.

Pracujeme na spolecnych cilech a sdilime procesy, se kterymi vsichni souhlasi a které vytvareji dobrou pldu pro
naplnéni spolec¢nych cild.

V pfipadé potreby je k dispozici fyzioterapeutka Mgr. Natalie Koubkova
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Zdkladni obecnd pravidla fungovdni reprezentaéniho tymu:

- fair-play jednani, oteviend komunikace, konzultace tymovych zélezZitosti;
- pFipadné problémy fesit hned a narovinu uvnitf reprezenta¢niho tymu;
- vSichni pfispivaji, po cely rok svym jednanim, k dobré atmosfére v tymu;
- vzajemny respekt mezi ¢leny tymu;

- vnimani hlavniho cile celistvé;

Jen na zakladé spoluprace a spokojenosti viech zainteresovanych muze tym vykazat ten nejlepsi sportovni vysledek.

Podminky nominace éleni reprezentaéniho tymu Ceské federace SH v boccie na mezindrodni soutéZe 2018:

Pro rozhodnuti o dostatecné aktudlni formé sportovce na jednotlivé mezinarodni zavody rozhodnou tyto poZzadované
pisemné vystupy Ci vysledky:

- mésicni tréninkové deniky

- vysledky testd hernich dovednosti

- vysledky v Narodni soutézi SH 2018

- zhodnoceni sportovni vykonnosti hrace koordinatorkou tréninkové pfipravy reprezentace
- nadvrh na ucast paru ¢i tymu na konkrétni soutéz

Na zdkladé téchto vystupl vedouci RTB nominuje vybrané hrace na konkrétni mezinarodni soutéZ a pisemné je
s nominaci obeznami.

Hracdm bude informace o jejich nominaci sdélena vidy nejpozdéji 6 tydnd pred konkrétni soutézi.

Terminy rozhodnuti o ucasti se vZdy budou vdzat k terminiim zacdtku turnaja.

Detaily byly rozesldny emailem 23. 10. 2017 s navazujicimi dokumenty a formuldri.

= 70 @

BISFed ! #occia 2017

v
5
fa

S N TR . A e

3. Vzdélavaci aktivity RTB za rok 2017

e Skoleni trenérd a cvicitel& SH
e Skoleni rozhodé¢ich SH

V roce 2017 usporadala Ceska federace SH tyto vzdélavaci $koleni pro trenéry, cviitele a rozhod¢i:

. $koleni trenér( a cviciteld TJ/SK SH (20.—21. 04. 2017, Teplice)
. Skoleni trenéru a cvicitel( TJ/SK SH (06. - 08. 10. 2017, Teplice)
. Skoleni rozhodcich boccia SH (07. 10. 2017 v Teplice)

. Skoleni rozhodcich boccia SH (03. 12. 2017, Brno)
sedmihodinovy kurz s mezinarodnim rozhod¢im)

N R, NP

—_
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Obsah 2. skoleni trenéri/cvicitelii/asistentt Boccia 2017:

Skolitel: Michaela Riha¢kova

Koordindtorka RTB SH

Clenka Vyboru pro rozvoj (BISFed)

Certifikovand trenérka sportu boccia UKCC level Il.

7.10. 2017 (sobota)

09:00 - 13:00 1. ¢ast skoleni:
1. O sportu - tvod

1.1 Definice sportu boccia

1.2 Klasifikace

2. Cinnost trenéra

2.1 Role, odpovédnost a eticky kodex

2.2 Tvorba komfortniho prostredi a bezpecného zazemi
2.3 Planovani dlouhodobé ¢innosti

2.4 Tvorba tréninkového planu pro samostatnou tréninkovou jednotku v rdmci dlouhodobého planovani

3. Technické principy

3.1 Schopnost, dovednost a technika
3.2 Metody a styly odhodu

3.3 Typy hodu

3.4 Proces hodu

4. Taktické principy

4.1 Strategie

4.2 Taktika

4.3 Cinéni rozhodnuti

4.4 Momentum

4.5 Otazky, zpétna vazba — metody

5. Analyza sportovniho vykonu
5.1 Biomechanika
5.2 Notacni analyza

6. Rozvoj sportovce

6.2 Jidelni¢ek — nutri¢ni hodnoty, hydratace

6.3 Rozvoj fyzické kondice pro bocciu

6.4 Nastaveni mysli — slozky efektivniho mysleni

7. Uspésny pribéh soutéze

8.1 Pfiprava na soutéz

8.2 Prlibéh soutéznich dnli — na co se zamérit?
8.3 Pfed zdpasem — na co se zaméfit?

8.4 Priibéh zapasu — na co se zaméfit?

8.5 Déni po zapase

13:00 - 14:00 prestavka na obéd
14:00 - 18:00 2. cast skoleni:
8. Nova Pravidla v ramci 1. $koleni rozhodéich €FSH ve sportu boccia

Od 18:00 - volna diskuse

8.10. 2017 (nedéle)
09:00 — 13:00 3. cast skoleni:

9. Prace s reprezentanty CR
9.1 Diskuze o praci s reprezentantem
13:30 - odjezd uéastnik
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Obsah skoleni rozhodéich CFSH ve sportu boccia:

Skolitel: Orna Weissbach
Boccia - Israel’s international referee
Boccia - Head coach - llan Haifa

Teoreticka cast: 4 hodiny, vcetné prestavky
e  Pravidla
e Jak byt dobrym rozhod¢im
e  Priprava zapasu
e Ukony v Call Roomu
e Pozice rozhod¢iho
e Jak se chovat na kurtu
e  Situace ve hre a jejich reseni
e Techniky méfeni

Prakticka cast: 2 hodiny
e  Praxe nakurtu

Zavérecna cast: 1 hodinu
e  Shrnutia test

Po absolvovani hlavniho Skoleni pro rozhod¢i SH, vydalo RTB ucastnktim tyto certifikaty:

Ceska Federace Spastic Handicap
udéluje

Certifikat o absolvovani skoleni

jenz potvrzuje, Ze pani/slecna

Andrea Vaclavkova

(ispésné absolvovala vzdélavaci skoleni rozhodéich CFSH ve sportu boccia 2017.

Join s 0

Pavla Pristoupilova
Vedouci Realizacniho tymu boccii

4. Novinky, razné

Novinek ve sportu boccia je spousta. Hra se posouva v mnoha oblastech dopredu.
Nepreberné mnozstvi informaci ze vSech oblasti sportu boccia najdete na facebookovych strankach
https://www.facebook.com/CzechBocciaTeam/
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https://www.facebook.com/CzechBocciaTeam/

Czech ia T

Na strance naleznete informace o aktualizacich pravidel, materidl pro videotréninky, informace o sportovnim
vybaveni, diskuze o novych navrzich pravidel, vysledky Narodnich soutézi CFSH, informace a zajimavosti o hracich

z celého svéta i z domaciho prostiedi, aktualizace a zpravy z BISFedu, kalendare Ceské federace SH i BISFedu a mnoho
dalsiho.

Ke strance jsou vytvorené pfidruzené skupiny ,, antidoping a klasifikace ve sportu boccia“
https://www.facebook.com/groups/976357972505425/?source id=353191981554621

Skupina ,trenéfi a cvicitelé TJ/SK“
https://www.facebook.com/groups/361903120917567/?source id=353191981554621

A skupina ,rozhodéi sportu boccia Ceské federace SH”
https://www.facebook.com/groups/123037978392567/?source id=353191981554621

Na Ndrodnich soutéZich se od roku 2018 objevi novy systém pro méreni casu a skore:

Jednoduchy, pfehledny systém, ktery ukazuje skore, jména hraci, zemi, klub, ¢as a odhozené mice, mizZe ovladat
pohodiné 1 osoba.

Nova aplikace bude poskytnuta vsem klubtim pofadajicim oficidlni — Narodni soutéze SH, ¢im bude mozné nahradit
puvodni slozité casomiry.

-G ™

Jakub Sevéik JE Radek Prochazka SKK

Marian Lacny Michaela Riha¢kova Pavla Pristoupilova
koordindtor TJ/SK RTB koordindtor tréninkové vedouci RTB SH
a delegdt SH RTB pfipravy reprezentace SH
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