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Nabor novych hracu
do paralympijského sportu BOCCIA

Dovolujeme si touto cestou pozvat vSechny zdjemce z Brna a okoli na tréninky paralympiského sportu BOCCIA ve
sportovnim klubu SK Kocianka Brno. Prijdte sv(j volny ¢as travit ve sportovnim duchu

Proc pravé nds klub?

w4 Vsichni novi hraci v nasem klubu maji moznost zapujcit si bezplatné BOCCIA sportovni vybaveni.

< Do chvile, kdy se rozhodnete vyjet na své prvni republikové zavody neplatite zadny Elensky pFispévek.
\/ Organizované tréninky s klubovymi cviciteli zdarma.

Ve sportu BOCCIA nikdy neni pozdé zacit, na posledni konané paralympiddé v Riu de Janeiru hrali i sportovci starsi 50-ti let.
Tak nevahejte a pfijdte to také zkusit .

Co je vlastné BOCCIA?

Hra podobna francouzskému pétanque, ktera je ur¢ena pro nejvice postizené sportovce. Hraje se se Sesti kozenymi micky
cervené a modré barvy a jednim bilym - zvany Jack ball. Cilem hry je pfribliZit co nejvice mickt k bilému, nez je prvni micek
soupere. Ti, ktefi nemohou micek uchopit, pouZivaji pomucku - rampu, kterou jim drzZi asistent. Boccia je od roku 1984
halovy paralympijsky sport.

Jsem vhodny kandidat?

Hraci ve sportu boccia jsou rozdéleni do téchto 4 “klasifikaénich trid”, nejste-li si jisti, Ze spadate do jedné znich, pfijdte a
my Vam poradime.

Klasifikacni tfida BC1
V této tridé soutéZi hraci s centrdlnim, neprogresivnim tézkym neurologickym postizenim. Hra¢m smi asistovat jeden
sportovni asistent, ktery musi byt ve vymezeném prostoru za odhodovym boxem.

Klasifikacni trida BC2
V této tridé soutézi hraci s centralnim, neprogresivnim tézkym neurologickym postizenim. Hrac¢i nemohou mit sportovniho
asistenta béhem hry.

Klasifikacni trida BC3 (hraci pouZivajici pomocné prostredky)

V této tridé soutézi hraci s velmi tézkou pohybovou dysfunkci vsech ¢ty koncetin. Hraci jsou zavisli na pomoci nebo na
elektrickém voziku. Hraci nejsou schopni funkéniho uchopu nebo odhodu, ale mohou mit zachovanu schopnost pohybu v
pazi. Funkéni rozsah pohybu je vSak nedostatecny k tomu, aby umoznil cileny odhod mice do hraciho pole. Kazdy hrac
mUZe mit sportovniho asistenta (spoluhrace), ktery zlistava béhem hry v odhodovém boxu, ale musi z(stat otocen zady k
hraci ploSe s pohledem odvracenym od hry.
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Klasifikacni trida BC4

V této tridé soutézi hraci s tézkou pohybovou dysfunkci viech ¢tyr koncetin v kombinaci s chabou dynamickou kontrolou
trupu, jeZz jsou jiného neZ mozkového plvodu, nebo degenerativnémozkového pulvodu. Hrac je schopen projevit
dostatecnou zruénost k dislednému zpracovani a odhodu mice do hraciho pole bud rukou, nebo nohou. Hraéi nemohou
mit sportovniho asistenta béhem hry.

Madte chut to zkusit?? ..Tak pFijdte na:

< OTEVRENY TRENINK !
Pfijd'te 8.1.2019 na OTEVRENY TRENINK.

Vitani jsou viichni NOVi ZAJEMCI, a to jak ti, ktefi si chtéji zahrat, tak i vSichni ti, ktefi si chtéji zkusit pozici rozhod¢iho.

Vitani jsou i vichni sougasni hraéi SK Kocianka Brno. PRUDTE, TESIME SE NA VAS @).
Otevieny trénink povedou:

Michaela Riha¢kova - vedouci realiza¢niho a reprezentaéniho tymu sportu BOCCIA z Ceské federace Spastic Handicap,
certifikovana rozhod¢i, trenérka a ¢lenka vyboru pro rozvoj sportu BOCCIA na Mezinarodni federaci sportu boccia BISFed.

Martin Polasek — vedouci cvicitel SK Kocianka Brno a rozhodci turovné I.

Kdyby Vam to nevyslo na otevieny trénink, prijdte kdykoliv na jiny pravidelny trénink:

" TRENINKY V SK KOCIANKA BRNO: < KDE NAS NAJDETE?
PO ]14:00 - 15:00 Kocianka 2, 612 00 Brno
UT  [14:00 - 16:00; 18:00 - 19:00
ST |14:00 - 15:00 A jit mizete rovnou do télocviény Centra kocianka (2.
CT [18:00-19:30

Nebo kontaktujte nds trenérsky tym:

v Trenérsky tym SK KOCIANKA Brno:

Martin POLASEK ‘ : Simona KAZDOVA
vedouci cviditel o~ kondic¢ni trenér

tel.: (+420) 775 664 461 . tel.: (+420) 724 084 142
E-mail: polasek@skkb.cz e-mail: kazdova@skkb.cz
604 339 198

Katefina KARGEROVA y Lubomir SKOPALIK
asistent cvicitele - cvicitel, boccia
<
A\

Co Vas ceka?

Zkusite si bocciu zahrat, zaZijete tento krasny nevsedni sport na vlastni k(iZi a seznamite se se skvélymi lidmi. Probudi-li se
ve Vas sportovni ambice, miZete zacit v SK Kocidnka Brno trénovat pravidelné a probojovat se a7 do reprezentace Ceské

republiky. PFijit to zkusit je prvni krok, tésime se na Vas @

Tym SK Kocidnka Brno
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