Podminky nominace élend reprezentaéniho tymu Ceské federace
Spastic Handicap v boccie na mezinarodni soutéze 2018

Reprezentacni tym SH v boccie 2018:

BC1 Cufinova Katefina
BC3 Peska Adam

Par BC3

Hlavni tukoly a kompetence ¢lend tymu Reprezentace SH pro rok 2018:

Hraci:

Primarni Ulohou hrace — reprezentanta — je odehrat s plnym nasazenim:

a) vSechny zapasy ndrodni soutéze SH 2018;

b) nasledné mezindrodni turnaje (v pfipadé konkrétni nominace);

Hrac se musi zodpovédné pfipravovat na soutéze uvedené v dlouhodobém planu co nejefektivnéji a
komplexné, v souladu s ndvrhem pfipravy od koordinatorky reprezentace RTB SH a fidit se jejimi pokyny.

Sportovni asistenti:

Sportovni asistenti jsou soucasti uceleného finalniho sportovniho vykonu a jsou nejblizsimi ,partnery”
sportovcl béhem soutéZe. Zaregistruji-li, Ze je hrac v prdbéhu pfipravy v nepohodé, informovuiji koordinatorku
reprezentace RTB SH, ¢i vedouci RTB SH.

Osobni asistenti:
Osobni asistenti maji v reprezenta¢nim tymu Glohu pfimé péce o sportovce a vzajemné si vypomahaji.

Fyzioterapeut:

V pripadé potreby bude k dispozici vsem sportovclim dle dohody a nésledného rozpisu.
Zajistuje potifebnou rehabilitaci hracdm béhem soutézi (v pfipadé osobni Ucasti) a komunikuje oteviené se
viemi ¢leny tymu.

Koordindatorka reprezentace RTB SH:
Ridi ptipravu k mezindrodnim turnajiim.

Vedouci RTB SH:

ZastreSuje aktivity Reprezentacniho tymu, ¢ini rozhodnuti o vybéru hracd na jednotlivé mezinarodni soutéze
BISFed v roce 2018. Je k dispozici pfi feSeni jakychkoliv potizi. Je informovana o situaci v tymu béhem celé doby
pripravy a naslednou dobu trvani soutéze.

Koordindtor TJ/SK RTB SH:

M3 na starosti podporu aktivni ¢innosti reprezentantl a asistent v TJ/SK (s dlirazem na vytvareni pfimérenych
podminek pro Uspésné a vyrovnané vykony reprezentantd v narodni soutézi SH 2018).

Spoluvytvari koncepci prehledného propojeni klubové a reprezentacni ¢innosti, aktivné se podili na feseni
vzniklych situaci.



Zakladni obecna pravidla fungovani reprezentacniho tymu:

- fair-play jedndni, oteviena komunikace, konzultace tymovych zaleZitosti;
- pripadné problémy resit hned a narovinu, uvnitt reprezentacniho tymu;
- vSichni pfispivaji po cely rok svym jednanim k dobré atmosfére v tymu

- svym chovanim a jednanim neposkozovat dobré jméno SH

- vzajemny respekt mezi ¢leny tymu;

- vnhimani hlavniho cile celistve;

Jen na zakladé spoluprace a spokojenosti viech zainteresovanych muzZe tym vykazat ten nejlepsi sportovni
vysledek.

Pozadované vystupy pro konecnou nominaci hraci na mezinarodni turnaje 2018:

Vybér hracd na konkrétni soutéze probéhne na zdkladé zhodnoceni aktualni formy hraca (herni, fyzické,

v ev s

psychické) a herni vykonnosti z dlouhodobéjsiho hlediska.

Vedouci RTB bude mit pro rozhodnuti k dispozici tyto poZzadované pisemné vystupy ¢i vysledky:

- mésicni tréninkové deniky
Za vyplnéni a v¢asné doruceni tréninkového deniku je zodpovédny sam hrdc. KaZdy hrdc tento denik
posle do 5. dne ndsledujiciho mésice na adresu vedouci RTB SH a koordindtorky reprezentace RTB SH.
- vysledky testl hernich dovednosti
- vysledky v narodni soutéZi SH 2018
- zhodnoceni sportovni vykonnosti hrace koordinatorkou tréninkové pfipravy reprezentace

Na zakladé téchto vystupl vedouci RTB nominuje vybrané hrace na konkrétni mezinarodni soutéz a pisemné
je s nominaci obeznami.

Hractim bude informace o jejich nominaci sdélena vidy nejpozdéji 6 tydnt pred konkrétni soutézi.
Terminy rozhodnuti o ucasti se vZdy budou vdzat k termintim zacdtka turnaju.

Poté hraci obdrzi pisemnou pripravu k soutézi.

Tato aktivni, fizena tréninkova priprava ke kazdé mezinarodni soutézi bude 5- tydenni ¢i individuadlné dlouh3, a
to v pfipadé potieby. V tomto obdobi miZe byt naplanovan spolecny trénink ¢i soustfedéni vybranych hraca.
V tomto obdobi se vybrani hraci budou maximalné soustfedit na jejich herni dovednosti.

Tento zakladni plan ptipravy ke kontrétnimu turnaji obsahuje 2 ¢asti:

- informacni

- tréninkovou

svo

Po soutéZi probihd hodnoceni vedouci vypravy a sebehodnoceni hraca prostiednictvim formulare. Na
zakladé zpétnych vazeb a sportovnich analyz je idealné nastavena priprava na dalsi soutéz.

Koordinatorka reprezentace RTB SH Michaela Rihackova [michaela.rihackova@gmail.com]
Koordinator TJ/SK RTB SH Marian Lacny [sk.jedlicka@ju-Ibc.cz]

Vedouci RTB SH Pavla Pristoupilova [pristoupilova@spastic.cz]



