PECE O CERSTVE TETOVANI

Existuje vice zpUsobd, jak pecovat o nové tetovani. Vsechny Vas vétsinou privedou ke stejnému cili.
Spravna péce o tetovani je velmi daleZitym ¢lankem k péknému a kvalitné vyhojenému tetovani.
Kazdy zplsob ma néjaké vyhody i nevyhody. Nase metoda je provéfena mnohaletou praxi v tattoo
byznysu a je odzkouSena na nasich vlastnich télech. Netvrdime, Ze naSe metoda je jedina spravnd a
nejlepsi, ale tvrdime, Ze ji pouzivdame pro osSetfovani svych vlastnich tetovani, a to k nasi pIlné
spokojenosti.

e Po dobu 24 hodin pred zapocetim i po dokonéeni tetovani nepozivejte alkoholické ndpoje!

e Ochrannou félii - kryti — odstrarite asi po 2 hodindach a tetovani omyjte vlaznou vodou a
antibakteridlnim mydlem. Nejde-li kryti lehce odstranit, nejdfive jej namocte —
neodtrhavejte!

e Pouzivejte jen jemné mydlo (napf. détské, PROTEX). Tetovani doporucujeme jemné omyvat,
pouze lehce namydlenou dlani, ndsledné oplachnout a osusit ¢istym rucnikem, nebo
ubrouskem. Dbejte na Cistotu rukou, abyste zabranili vzniku infekce.

e Po osuseni na tetované misto aplikujte slabou vrstvu hojivé masti B-Panthen Plus krém.
Aplikaci masti opakujte dle potreby - nejméné 2x dennég, rano a vecer. Tetovani udrzujte stale
vlaéné.

e V prvnich dnech tetovani noste na noc tmavé starsi triko (Cisté), z ddvodu vypuzeni
prebytecné barvy z tetovani.

e Na tetovani se mohou, ale také nemusi, vytvorit stroupky. Stroupky nikdy
nestrhavejte a tetované misto neskrabejte! V druhém a tfetim tydnu natirejte tetovani uz jen
dle potreby (pokud bude suché) vazelinou, dokud nedojde k UpIné regeneraci pokozky.

e V obdobi hojivého procesu, tj. zhruba 5-7 dni, nedoporucujeme delsi koupdni, navstévu
sauny a soldrniho zafizeni a rovnéz provadéni narocnych sportovnich aktivit.

e Vyvarujte se opalovani (i v solariu) alespon na dobu 30-ti dn(i. Omezte pozivani alkoholickych
napojl i po dobu hojivého procesu. Hygienu dodrzujte jen kratkym osprchovanim a aplikaci
masti.

e Tetované misto ni¢im neprelepujte!

e Vezméte prosim na védomi, Ze plsobenim ¢asu, UV zafenim a rovnéz starnutim pokozky
mUzZe dojit na tetovani k uréitym zménam. Neopalujte ho, nebo ho alespon
chrante opalovacim krémem se silnym UV filtrem! Pecujte také o tetovdani pravidelnym
pouZzivanim pletovych krémf, obsahujicich vitamin E.

e Béhem hojeni neuzivejte antibiotika.

e Nikdy na tetovani neaplikujte Framykoin a kortikoidové krémy!

V pfipadé, Ze mate se svym tetovanim néjaké problémy, nebo chcete- li znat vice podrobnosti,
kontaktujte mé.



Zdravotni kontraindikace tetovani

Tetovani je ¢innost, kterd porusuje integritu lidské kize, pronika pod pokozku, zplsobuje lehké
krvaceni a pfimo do organizmu vpravuje cizorodé latky (barviva), které v urcitych pripadech mohou
jakychkoliv chorobnych pfiznakl. Je samoziejmé, Ze tetovani nemohou podstoupit lidé, ktefi trpi
urcitymi nemocemi.

Cukrovka - Diabetes mellitus — obecné jej miizeme charakterizovat tak, 7e jde o zvy$enou
koncentraci glukdzy v krvi a ztraty cukru do modi. Vzhledem k vysoké koncentraci cukru v krvi probiha
hojeni pokozky déle a tetovani mize zplsobit nehojici se plisriova nebo hnisava onemocnéni. Pokud
je tedy Clovék tézkym diabetikem, tetovani se nedoporucuje a je zbytec¢nym rizikem.

Infek¢éni onemocnéni - tetovani se nesmi provadét u osob trpicich jakoukoliv infek&ni
nemoci — virova hepatitida, AIDS ( z hlediska ochrany vlastniho zdravi, ale i zdravi ostatnich klientd, je
treba ke kazdému pfistupovat tak jako by byl HIV pozitivni), onemocnénim dychaciho traktu, rGznymi
virézami ale i banalni rymou.

Alergie — pokud je klient tézkym alergikem, trpici na ekzémy ¢i nesnasenlivosti rliznych kovd,
které pfi styku z pokoZzkou mohou zplisobovat potize, neni mozné tetovani provést z dlvodu
Spatného hojeni inkriminovaného mista.

KozZni onemocnéni - pokud klient trpi jakoukoliv kozni nemoci (psoriaza, plisfiové
onemocnéni aj.) neni mozné tetovani provést. Tetovat je moZzno pouze pokozku zdravou bez zjevnych
priznakl jakéhokoliv onemocnéni.

Keloidni jizvy — pokud ma klient sklon k tvorbé keloidnich jizev je lepsi tetovani neprovadét,
protozZe vysledny efekt by nemusel byt optimalni.

Téhotenstvi- pokud mame zajem o tetovaniv téhotenstvi, $estinedéli & dobé kojeni je tfeba od
tohoto upustit a pockat si na dobu alespori 3 mésice po ukonéeni kojeni. Tetovani predstavuje jek
fyzickou tak psychickou z4téZ a v této dobé oboji neni vhodné.

Osoby pod vlivem alkoholu ¢i jinych omamnych latek - kazdy ¢lovék by
k tetovani mél pristupovat zodpovédné a alkohol ¢i jiné drogy mohou zplsobit zvysenou krvacivost.

Nemoci Krve —klienti s poruchami srazlivosti krve, ¢i jingmi nemocemi krve nemohou tetovani
podstoupit



Osoby psychicky labilni - tetovani je ¢aste¢né bolestivou zéleZitosti a je tfeba zvazit,
zvlasté u osob citlivych na bolest, miru rizika. Dale osoby s jakoukoliv psychickou zatézi, ¢i
onemocnénim, by si méli zdkrok dobfe rozmyslet.

Darci Kkrve - pokud jste dobrovolnym darcem krve, je tfeba potitat s tim, ze 1 rok po tetovani
(permanentni make-up, piercingu, endoskopii ¢i laparoskopické operaci) je darovani krve zakazano.
Déti a nezletilci — tetovani je mozné az od 18 let, kdy je za sebe ¢lovék pravné zodpovédny. Do té
doby je nutny souhlas rodicl. Je vsak lépe pockat do dovrseni 18 let z dlivodu psychické, fyzické a
socialni vyzralosti.

Antibiotika - neméli by jste cca tyden pred tetovanim brat (ATB bojuji proti cizim latkam v téle,
tudiz i proti barvé)

Opalovani (solarium) - pred tetovanim se neopalujte a nechodte do solarka, kiize je pak
popalend a tetovani je citlivé (jen si predstavte, Ze do spalené kliZe néco pichate) A taky se hir hoji.

Prvni den menses

NEJBOLESTIVE]SI MISTA

Snasenlivost bolesti pti tetovani je hodné individudlni. Tetovani nejcastéji boli na ¢astech téla, kde je
klZe tenci, nebo kde je hodné nervovych zakonceni. Za nejbolestivéjsi ¢asti téla se prevainé
povazuji:

- nart a kotnik
- Zebra

- lokty

- kolena

- holen

- hrudnik

- hlava

- zauchem

- oblicej

- krk (ohryzek)
- okoli patere

- pohlavi



