Cenik sluzeb - vyziva
stravovaci plan - 1200K¢é vanocni nabidka 900K¢

7dmi denni stravovaci plan na miru
vstupni konzultace v cené
neomezena kombinace potravin
navrh sportovnich aktivit

v cené vlastni materialy - krok za krokem popsano co, jak a kolik potravin jist

90ti denni online koucing - 2200K¢ vanocni nabidka 1700K¢

7dmi denni stravovaci plan na miru

online denni komunikace - podpora

neomezena kombinace potravin zajidtujici pestrost

podrobna diagnostika a navrh sportovnich aktivit

v cené 3x online konzultace a zhodnoceni dosazenych vysledku

v cené vlastni materialy - krok za krokem popsano co, jak a kolik potravin jist
komunikace pouze online formou

90ti denni osobni kou€ing - 2500K¢é vanocni nabidka 2100K¢

7dmi denni stravovaci plan na miru

online denni komunikace - podpora

neomezena kombinace potravin zajidtujici pestrost

podrobna diagnostika a navrh sportovnich aktivit

v cené 3x osobni konzultace a zhodnoceni dosazenych vysledku

v cené vlastni materialy - krok za krokem popsano, co, jak a kolik potravin jist
moznost kazdodenni komunikace zvolenou formou (telefonicky, skype)

90ti denni VIP osobni kouc¢ing - 6500K¢ vanocni nabidka 4900K¢

7dmi denni stravovaci plan na miru

online denni komunikace - podpora

neomezena kombinace potravin zajidtujici pestrost

podrobna diagnostika a navrh sportovnich aktivit

v cené 3x osobni konzultace a zhodnoceni dosazenych vysledku

3x pfeméfeni na pfistroji TANITA

v cené vlastni materialy - krok za krokem popsano, co, jak a kolik potravin jist
moznost kazdodenni komunikace zvolenou formou (telefonicky, skype)
Zavére€na konzultace dosazenych vysledku plus proména klienta (vlasova proména,
liceni, krasna fotka na pamatku, konzultace stylistky- poradenstvi ve vybéru
oblec€eni)

Vyzivové poradenstvi 500K¢/hod.

vhodné pro “Uplné zaateCniky” ve zdravé vyzivé

zaklady pro orientaci ve zdravé stravé (seznameni klienta se zasadami, doporuceni,
konzultace stavajicich navykl zdravého Zivotniho stylu)

poradenstvi, jak spravné jist...rady a tipy ke zméné



Stylistické poradenstvi 500 Ké/hod.

mate piny Satnik a pfesto nemate co na sebe? Nebo nevite, jak to nakombinovat?
Sbalte si do kufru v8e, co mate a pojdme to dat dohromady :-) Vymyslime spole¢né,
co nosit a co radéji nékomu pfenechat :-)

Poradim Vam, jaky typ oble€eni nosit do prace, do spole¢nosti, jaké vzory Vam
budou sluset :-)

Asistované nakupy 500 Ké/hod.

zdravé nakupy (jak a co koupit pro zdravy jidelniCek, ¢teni etiket, doporuceni)
stylistika (jak si poskladat Satnik, co si pofidit do Vas$i skfiné tak, aby to lahodilo Vasi
postavé - vzory, latky, barevna typologie)

nevite, jak se spravné obléci na pohovor, do prace nebo na pracovni vecefi?
Vybereme to spole¢né :-)

Cenik - vizazistika

liceni

denni od 250 K¢
slavnostni od 350 K¢&
svatebni 1000K¢ vCetné zkousky

Proména
ve spolupraci s kadernici Jitkou Hamfikovou - barva + stfih + liceni 1500 K¢&



