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1. Zivot alebo zdravie ohrozujtice

2. Nerozumné porusit’
3. Relativne — za urCitych okolnosti

4. Lokalne — logicke alebo na
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© 1. Zivot alebo zdravie ohrozujtce :

Alergia na niektoru z aktivnych latok z pijavice lekarskej (histamin, hyrudin, ........
Alergia na poStipnutie hmyzom — anafylakticky Sok

*ste sledovany u alergologa ? Preco?
*mali ste podivnu reakciu po ustipnuti hmyzom?
*nosite so sebou adrenalin, medrol, prednison....?

Porucha zrazanlivosti krvi — slaba zrazanlivost’ aj bez pijavic
Vel'mi nizky krvny tlak — s hranicou 90/60

UZivanie imunosupresiv

Aktualne tehotenstvo
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2.Nerozumnée¢ porusit’ :

Poruchy hojenia sa ran

Vnutorne krvacania — zavisi od povahy

21 dni pred a 21 po chirurgickom zasahu, mimo ambulantn€¢ho oSetrenia
Dojcenie

Onkologické diagnozy

Akutne infekcie a horuckove stavy nejasného pévodu
Dlhotrvajice infek¢né stavy — permanentne sa zhorSujuce
Akutny infarkt srdcového svalu

Akutna troma — pri1 hroziacom sa uvol'neni, z diagnostikované
Pri vyCerpanom organizme — marazmus, CFS

Vel'mi zla imunita — zniZena tvorba bielych krviniek
Pocas rekonvalescencie v obdobi po chemoterapii

Sepsa

Pri krvacajtiicej mrtvici, musi byt’ potvrdené stabilizovanie stavu
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‘ APLIKACNE
LIECEBNE

@ TECHNIKY 3. Relativne — za urcitych okolnosti :

- Hlboke otvorené rany a vredy
- Choroby koze sposobené poruchou vnutornych organov

- Chudokrvnost’

- Silné vytvaranie jaziev, keloidné jazvy

- UZivanie liekov na riedenie krvi

- Posttromboticky syndrom

- Vysoke §tadia cukrovky v kombinacii so zle hojacimi sa r
- Menzes
- Deti
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4.Lokalne — logické alebo na zaklade skuisenosti :

Strie

Ocne bulby

Prsné bradavky

Zle dokrvena a endematozna koza

Priestor nad ¢lenkom cca 10cm

Povrchovo hmatne lymfatické uzliny

Pohlavne organy

Priamo aneurizmicka cieva alebo hemoroid

Hneda koZa v blizkosti nedokrvenia a bercového vredu

Pijavice sa v Ziadnom pripade neodporuca nechat bludit
po tele ale presne nasmerovat tam kde ich potrebujeme

Pamitajte, Ze pijavica moze vysunut zuby do hibky cca 1,5 az
2,5mm — zuby sa nesmu dotikat cievy, kosti a kibu.

Pouzité pijavice sa nikdy nesmu pouzZit na inom cloveku !!!
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' APLIKACNE

LIECEBNE . 1. 7 s ;
ey Reakcie po aplikaci pijavicou :

Najcastejsia reakcia — drobné
zacervenanie, ranka tvaru Y,
a chrasticka
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1. Krvacanie —drobné krvacanie z
ranky cca 3-6 hodin, lahké slzenie

cca do 24h,kvacanie nad 30h znamen3
nejaku poruchu v tele, treba
dovysSetrovat

- Ako prevazovat

2. ZaCervenanie — prirodzena reakcia na histamin

3. Modrina — zvacsa problém so vstrebavanim, mikrocirkulacia

L 4
-

2 B 7
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4. Svrbenie — ranky je zakdzane Skrabat — je tu riziko sekundarnej infekcie rany

5.Znizeny tlak — vzdy bezprostredne po aplikacii
krvny tlak poklesne

7.Lokalne pripuchnutie az do velkosti otvorenej dlane . o7

8.Mierne zvysena teplota - aktivuje sa imunitna reakcia
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Krevni buriky

l Cervené krvinky J
erytrocyty Eozinofil
Monocyt

9.Lokalne pripuchnutie Lymfatickych uzlin:

Krevni desticky
trombocyty

stoviek az po 10 000 kusov. Viac ako 90% z nich sa 5
nachadza hlbsie v tele nie priamo pod kozou. Tie, ktore su -
Najtesnejsie pod kozou su takzvané povrchovo hmatne.
Nachadzajt sa v podpazi, laktovej jamke, podkoleni, trieslach a najvacsi pocet je
v oblasti kI'ai¢nej kosti, krku a zatylku. Je to oblast’ kde sa lymfaticky systém
napaja na krvny obeh a zaroven v tejto lokalite pretecie najvacsie mnozstvo krvi.

Pocet lymfatickych uzlin sa méze pohybovat’ od niekol’kych é

Maju viacero uloh, napriklad odvadzat’ z tela toxiny alebo chranit’ telo pred
infekciou. Nachadzaju sa v nich totiz lymfocyty — biele krvinky, ktoré reaguju na
pritomnost’ nebezpecnych buniek, baktérii a virusov. Vtedy sa lymfocyty zacnu v
najbliZzSej uzline mnozit’ a vysledkom je jej opuch.

Uzliny vtedy neopuchnu v celom tele. Zvycajne iba v blizkosti nejakého zapalu
alebo napadnutia. Za normalne tiez povazujeme, ak st pod bradou zvacsené do
jedného centimetra a v slabinach maji nanajvys jeden a pol centimetra. Netreba sa
vSak vylakat’, Standardne ide o prirodzent reakciu.
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Extrémne reakcie a ako im predist:
Vysvetlim to na priklade kf¢ovych zil Cloveka s vahou 80kg.

Tu by podla vypoctu a tabuliek mohol byt systém prikladania 2ks — 4ks — 6ks — 8ks
a nasledne prilozenia po 8ks.

Realita je ale taka, Ze kazdé telo reaguje inak a ma inu citlivost.
Pokial to telo zvlada - moze sa prikladat takto.

Pokial to telo nezvlada tak sa zostane na pocte ktoré je telu prijatelné.
Niekedy je nutné zostat na ¢o najnizSom pocte niekolko prilozeni aj celt prvu kdru
aby si telo na zataz privyklo. Podobne ako ked alergoldg v zime zacne podavat

pacientovi alergény na sennu nadchu. A pacient je v lete bez prejavov sennej
nadchy.
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Tato reakcia nie je priamo na pijavice ale na nasledne
oSetrenie, reakcia na leukoplast, tinktury a podobne.

Tato oblast je po latkach z pijavice pretazena a stacia aj
drobné podnety ktoré telo predtym nevnimalo.

Radko Legat — 0905427848 — www.altechniky.com - www.pijavicelekarske:sk



http://www.altechniky.com/
http://www.pijavicelekarske.sk/

\ 4

VSetky kontraindikacie a reakcie po
aplikacii s vami radi skonzultuji nasi
Akreditovany poradcovia v oblasti
Hirudoterapie .

V kazdom vac¢som meste mame

zastupcu,
kontaktujte nas.
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