Obsah 2. skoleni trenéra/cvicitelti/asistentti Boccia 2017
Skolitel: Michaela Rihackova

Koordindtorka RTB SH

Clenka Vyboru pro rozvoj (BISFed)

Certifikovand trenérka sportu boccia UKCC level Il.

\
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7.10. 2017 (sobota)

09:00 — 13:00 1. cast skoleni:

1. O sportu - uvod
1.1 Definice sportu boccia
1.2 Klasifikace

2. Cinnost trenéra

2.1 Role, odpovédnost a eticky kodex

2.2 Tvorba komfortniho prostiedi a bezpecného zazemi

2.3 Planovani dlouhodobé Cinnosti

2.4 Tvorba tréninkového planu pro samostatnou tréninkovou jednotku v ramci dlouhodobého
planovani

3. Technické principy

3.1 Schopnost, dovednost a technika
3.2 Metody a styly odhodu

3.3 Typy hodl

3.4 Proces hodu

4. Taktické principy

4.1 Strategie

4.2 Taktika

4.3 Cinéni rozhodnuti

4.4 Momentum

4.5 Otazky, zpétna vazba — metody

5. Analyza sportovniho vykonu
5.1 Biomechanika
5.2 Notacéni analyza

6. Rozvoj sportovce

6.2 Jidelnicek — nutri¢ni hodnoty, hydratace

6.3 Rozvoj fyzické kondice pro bocciu

6.4 Nastaveni mysli —slozky efektivniho mysleni

7. Uspésny pribéh soutéze

8.1 Pfiprava na soutéz

8.2 Pribéh soutéznich dnl — na co se zaméfit?
8.3 Pfed zapasem — na co se zamérit?

8.4 Pribéh zapasu — na co se zaméfit?

8.5 Déni po zapase

13:00 — 14:00 prestavka na obéd



14:00 — 18:00 2. cast skoleni:
8. Nova Pravidla v ramci 1. $koleni rozhodéich CFSH ve sportu boccia

0Od 18:00 - volna diskuse

8. 10. 2017 (nedéle)

09:00 — 13:00 3. ¢ast skoleni:

9. Prace s reprezentanty CR
9.1 Diskuze o préci s reprezentantem

13:30 - odjezd ucastnika

V pfipadé potreby si poradatel vyhrazuje prdvo zménit a pfizplsobit casovy rozvrh redlnému pribéhu
skoleni.



