ZLUCNIK PODLE TRADICNI CINSKE MEDICINY
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JAK SE DIVA NA ZLUCNIK TCM

Aneb jak si mUzete pomoct sami

Zluénik fidi uschovavani a vy-
luCovani zZluce. ZIuE vznikd aku-
mulaci jater a po vytvoreni se
hromadi ve Zlu¢niku kde je
uskladnovdna pro daldi pouziti.
Md horkou chuf a hlavnim Uko-
lem ZluCe je napomdhat procesu
trédveni. S podplrnym vivem ja-
ter, kterd fidi prdchodnost je Zluc
vylu€ovdna
do dvandc-
terniku a ddle
do tenkého
streva, kde
pomdhd travit

ZLUCNIK RIDI ROZHOD-
NOST. TATO FUNKCE VYPO-
VIDA O PODILU ZLUCNIKU
NA DUSEVNIM ZALOZENI A

objevi se horkost v Ustech, zvra-
ceni zelenozluté stavy.

Zluénik Fidi rozhodnost.

Tato funkce vypovidd o podi-
lu Zluéniku na dusevnim zalozeni
a povahovych rysech. Sprdvné
posoudit véci a rychle a rdzné se
rozhodnout mimo jiné zdvisi na
vyvdzené cchi Zluéniku. Proto
Zluenik byvd
oznacovdan
jako cenzor,
ze kterého
vznikd

schopnost,

potravu a tim POVAHOVYCH RYSECH. posuzovat a
podporuje fesit.
pfislusnou 1 predchdz

Cinnost sleziny a ndsledné zalud-
ku. Kdyz vyluCovdni Zlu¢e neni
v pordadku, oslabuje se i funkce
sleziny a zaludku, coz zpUsobuje
zazivaci  problémy provdazené
nadymdnim nebo prdjmy. Kdyz
jatra a Zlucnik zablokuje vihkd
horkost, jatra nedokdzou udrzet
vnitini prichodnost a ZIu¢ se pro-
to dostavd i mimo tenké stfevo a
to do krve. Tento stav vyvoldvd
Zloutenku, zezloutnuti oci a po-
kozky. Cchi za normdlnich okol-
nosti klesd dol¥, ale kdyz néjakd
chorobnd pricina obrdti jeji tok,

ejicino vykladu jsme se dozvédéli,
Ze dand oblast psychiky je pfisu-
zovdna jatrdm, kterd jsou vrchnim
velitelem a jejich pUsobenim
vystupuji Umysly a rozhodnuti.
Jatra jsou sice vrchnim velitelem,
ale koneéné rozhodnuti si berou
od Zluéniku. KdyZ jsou jatra a
Zluénik v dobrém  zdravotnim
stavu, pomdhd to v Clovéku vy-
tvaret takové duSevni naladéni,
7e vie fedime srozvahou a veétsi
odvahou. Protoze je Zlucnik pri-
pojen kjatrdm, tak v pfipadé,
kdyby cchi jater byla silng, tak

POMOC ZLUCNIKU

Vynechte tuénd a ostrd
jidla. Prestante na par tyd-
nd pouzivat bilou mouku,
mléko a cukr.

Omezte i kavu a Eerny ¢aij,
stejné jako polotovary a
instantni potraviny.

Zkuste nesmaizit a negrilo-
vat, pofraviny radgji duste,
varte v pdre nebo pecte
v froubé.

Pouzivejte kvalitni oleje -
olivovy, dynovy, Inény, se-
zamovy. Zaradte lehce
stravitelné obiloviny, jako
jsou jahly a pohanka,
zlusténin  zejména cCerve-
nou cocku, kterd nenady-
ma.

Pijte hoiké byliny - koren
pampelisky,  ostropestrec,
pelynék nebo schizandru.
Zaradte kurkumu - je fo
antioxidant, ktery podporu-
je traveni a pomdhd od-
stranovat ZluCové kamén-
ky.

Doplite zinek — chroupejte
dynovd seminka a pouzivej-
te dynovy olej.

Zasobte se vitaminem A -
nakupte mrkev, cerstvy
Spendt nebo rakytnik.

RIZIKOVE FAKTORY ZLUCNI-
KOVYCH ONEMOCNEN

e Zatézujici Zivotosprdva
« Koureni

e Chronickd zdcpa

» Nezpracované emoce
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bez Zluéniku nemd rozhodnost.
Tyto dva orgdny si pomdhaji a
z této pomoci se rodi smélost a

odvaha.
Stav c¢chi
7Zluéniku  také

ur¢uje odolnost
proti silnym
stresovym ¢ini-
telbm jako je
strach a hnév.
V normdini situ-
aci pfiznivé
ovliviivje cirku-
laci &chi a krve
a pomdhd udrzovat vyvdziené
Lidé
s pevnou Cchi zlu¢niku nepodlé-

vztahy  mezi  orgdny.
haji tolik psychickym strestm a
kdyZ se do nich dostanou, tak
lehceji se jich zbavi. V povaze se
prdzdnd, oslabend cchi Zlu¢niku
projevuje zvysenou citlivosti na
negativni vlivy a odrdzi se jako

1. Poruchy vyluéovani zZluéi
Nedostatecnd plynulost vylu¢o-
vani Zlu¢i mize byt zpUsobena
narusenim disperzni funkce jater -
nejc¢astéji v dusledku emoénich
zranéni - nebo zablokovdnim
sttedniho zdrice vinkou horkosti,
kterd stisnuje cchi jater a zlucniku
a podnécuje vznik horkosti v da-
né oblasti. Vzniklé prekdzky kromé
téchto dvou orgdnl postinuji i
slezinu a Zaludek, cili vyvolavaiji
zazivaci poruchy, a v pripadé, ze
jejich pUsobenim se Zlu¢ dostane
do krve, vznikd Zloutenka.

bdzlivost, mald odvaha, lekavost,
nespavost a tézké sny.

Podle cinské mediciny je

»Pokud umime vnimat sv{j Zivot pozitivné,
jako prilezitost, Skolu a cestu, nemusime se
zlobit a rozCilovat chovanim druhych, jejich
ndzory a hodnotami,”

Rikd terapeutka Miriam Kmotrasovd

hlavni emoci zluéniku - HNEV
Dlouhodobd nespokojenost se
svym Zivotem, partnerem, praci,
frustrace z nasi neschopnosti to
vyjédiit a Fesit - to vie miZe byt
zédkladem k tomu, aby ndm Zlué-
nik drsné ukdzal, Ze se musime
nauéit s nahromadénou agresi
pracovat.

2. Prazdnota échi zluéniku
Chorobny stav prdzdnoty cchi
Zluéniku (tan-cchi-sU) je vyvoldn
bud vnitinim emocnim zranénim,
nebo oslabenim Zluéniku v dU-
sledku celkové prdazdnoty c&chi,
pfipadné i Sokem ze strachu.
Projevuje se predevsim v dusevni
oblasti, a to stavy Uzkosti, obayv,
ddle

nedostatku  rozhodnosti,

poruchami spdnku, mnoistvim
snU, buSenim srdce, podraidé-
nosti, nutkdnim na zvraceni a

zavratémi.
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O jatrech vypovidd predevsiim
oblast mezi obocim. Jsou-li tam
ryhy, jatra jsou poskozend. Pii-
cemz horsi je pry ryha jedna nez
dvé. V této oblasti se
mUzZe také loupat kize,
objevovat se pupinky
nebo mize byt zdufeld
to vie svéd¢&i o tom, v
jokém stavu se jatra

nachdzeji. Vyvodnim

orgénem jater jsou

také oci, do kterych se
jatra tzv. oteviraji. Kvali-
ta zraku tedy vypovidd
predevsim o jejich stavu. Pokud
jste nékdy zkouseli jarni detoxikaci
organismu, vcetné Zlucniku a
jater, urcité jste si vSimli, Ze na
konci procesu se vdm vyjasnila
nejen mysl, ale také zrak. A je fajn

vidét véechno jasnyma ocima.

3. Horkost v Zluéniku

Proces horkosti v Zluéniku muize
vzniknout z transformace horkosti
ze stagnace ¢chi Zlu¢niku, nebo z
akumulace horkosti v orgdnu.
Jeho hlavnimi pfiznaky jsou hotkd
chuf v Ustech a sucho v krku.
Pii€éinami obvykle jsou pusobeni
emoci, zejména chronickych
stresU. Daldimi pfiznaky jsou zvra-
ceni horkych stdv, buseni srdce,
zAvraté; horkost blokuje vyluco-
vdni Zlu€e, a proto dochdzi i k
poruchdm v cinnosti Zaludku a

sleziny, které se projevuji nady-
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mdnim, krk&nim ¢&i vystupovdanim
kyselych stdv.

4. Tvorba hlenyu ze stisnénosti
Zluéniku

V pripadé stagnace ¢chi Zluéniku
se mUze spustit proces tvorby
hlend (tchan) a jejich ndsledné
promény v horké hleny, tzv. zne-
klidhovani hleny ze stisnéni Zlucni-
ku (tan-jU tchan-Zao), Pricinou je
zirdta emocni rovnovdahy, kterd
narusuje plynulost chodu me-
cchi.

chanismu Vzniklé hleny

podnécuji pohyb jangu jater,
takZe se objevuji zavraté a mzitky
pred océima, a jelikoz souCasné
blokuji i drahy, pridruzuji se i bo-
lesti v podzebfi, nevolnost a zvra-
ceni, hoikost v Ustech, pocit pre-
kaiky v krku, dusivy tlak v hrudi a
v psychice stisnéné depresivni
ndlady; druhotné postizeni zalud-
ku vede k protichGdnému stou-
pdni jeho ¢chi a nutkdni na zvra-
ceni. Ke vzniku hlend jsou vice
ndchylni lidé obézni, u nichz je
vétsi pravdépodobnost akumu-
lace vinkosti z prézdnoty jangu.

Dobrd energie jater a zZluéniku:

-Pruznost, dynamicnost, skvélé
organizaé&ni schopnosti

-Velky eldn a tviréi ginnost
-Fyzickd a psychickd pruznost -
zA&kladni pfedpoklad uzdraveni a
vyvoje a preziti vibec

-Touha néco dosdhnout, byt
Uspésny

-RUst v partnerstvii v Zivoté

Narusend energie jater a Zluéniku
(psychicky projev):

-Rigidita ve v3ech oblastech
zivota, nedostatek odvahy, ne-
rozhodnost

-Velkd sebekontrola - nejvic sta-
Zend oblast krku a ramen
-Neschopnost akceptovat druhé
lidi, agresivni urdzlivd legrace
-Chtéji vSechno presné, vnitini
napéti narlstd - vybuch (zlosti
nebo smichu)

- 1&rlivost, agresivita, nendvist

Narusend energie jater a Zluéniku
(fyzicky projev):

-Slzeni oc&i, zarudnuti oci, zdnéty
spojivek, oslabeny zrak

-Svédéni a vyrdzky na pohlav-
nich orgdnech, zanicené praska-
jici bradavky, Sourkovd kyla
-Z&vraté, hotkd chuf v Ustech,
zhorseni Cichu

-Vnitini  problémy, Zaludecni a
fréavici problémy

-Bolesti hlavy a kréni patefe (kfe-
Ce v oblasti hlavy), migrény, epi-
lepsie

-Bolesti kycli, kufi oka a otlacky
na V. prstu nohy

- Probouzeni se ve 2.00 rdno

(Cas jater)

Co poskozuje drahu jater:
Jatra nejvic zatézuje stres, agrese,

zlost, nendvist, zavist...

- Tavené syry, tvrdé syry, smazeny
syr. SmazZzend vajicka, uzeniny,
Skvarky, premira koreni, alkohol,
chemikdlie v lécich

- Prejiddni a samoziejmé
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premira Zivocisnych tukd a bilko-
vin ve stravé

- Pecené - chleba a pecivo, su-
Senky zahustuji Zlucové stavy

Podporuje (Ié¢&i) drahu jater:
Uvolnit zablokovand jatra (v bez-
pecném prosttedi - emocni ka-
tarze, boxovaci pytel apod.)
Relaxovat, setkdvat se s pratel-
skymi lidmi
Z&zvor (Caqj, obklad), citrén
(zmékc&uje jatra, odstranuje cysty)
- Zelend zelenina, morské fasy
- Horké byliny - pampeliska, pely-
nék, ostropestrec maridnsky, ze-
mézlug, febricek, trezalka
- Kvadend zelenina - kyselé zeli,
okurky...

A na zavér mad oblibend
AROMATERAPIE PRO ZLUCNIK
Eterické oleje pronikaji pomoci
masdze do téla a pusobi tak na
fyzické i psychické Urovni.
Bergamot a viechny hotké citrusy
pomdhaiji pfi napéti a stresu.
Hefmdnek tlumi vztek a md proti-
zanétlivy UcCinek, také uklidnuje.
Levandule zklidni nervovy systém,
snizuje napéti, tlumi podrézdéni.
Citron md& Cistici schopnosti, na
fyzické i dusevni Urovni.

Cypii$ propoji hlavu a jatra, tedy
rozumné zvlddnout nase emoce.
Rozmaryn ddvd vie do pohybu.
Vyuzivejte viude tam, kde je
stagnace. Je to tepld silice.
Fenykl pomUze tam, kde se obje-
vuji potize snadymdnim a po
psychické strdnce ndm pomdhd
wVse stravit" (jako viechny semin-
kové silice)
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ZvI&st nebezpelné je potlacovdani negativnich emoci. Energie nemizi sama od sebe a neni-li vypusténa pat-
ficnym zpUsobem do okoli &i jinak védomé zpracovdna, presouvd se do podvédomi a poskozuje ndm zdravi.

Podrobné je cely systém rozebrdn v knize MUDr. Jond&se "Kfizovka Zivota". Neni to jednoduchd cetba, je treba
informace davkovat postupné, treba i v pribéhu nékolika let a s problematikou se szit. Nesmirné podnétnd je
kniha vhodnd& i pro velmi pokrocilé - Radomir RUZicka "U&eni o péti prvcich”. Velmi pristupnou formou je sou-
stava emoci a nemoci rozpracovdna v knize Louise L. Hay "Miluj sv0j Zivot". Z&rover jsou zde uvedeny kouzel-
né véty, které si mdme u prislusného problematického pocitu opakovat pro zlepseni stavu. Schopnost zpra-
covat emoce je ddna typem Zivlu, ktery u Elovéka previddd. Ohnivy Clovék zpravidla s vyjadienim hnévu
potize nemd, naopak byvd svou vybudnosti prosluly. Zemsky Clovék byvd neschopnosti zpracovat emoce
postizen nejvic. Rysem zemé je totiz pohrbivdni, zasouvdni, takze dotyény md tendence vyhrocené situace
neresit, prekousnout spdchanou kiivdu a tvdrit se, Zze se nic nedéje. To opravdu neni zdravé!

Velkym pomocnikem pro zachovdni emociondini rovnovdhy je pld¢. Je skoda, ze je tento prostfedek ze spo-
lecenskych dOvodu tolik potlacovdn, a to zejména u muzl.
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